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PISCINE DU TRIANGLE
Mercredi




AQUAPHOBIE

Sur réservation

15 euros
entrée piscine comprise

”h 1h30 Doux

Les conseils du coach:

e Apportez 1 bouteille d'eau,
e et votre bonne humeur!

Description

De la simple géne a la peur bleue de I'eau, chaque déclic commence par I'envie de
se faire du bien. Ce cours vous propose de reprendre les bases en douceur, dans
une ambiance bienveillante et chaleureuse. Faites-vous confiance et réapprenez a
profiter de I'eau en toute sérénité !

Horaires
PISCINE DU TRIANGLE A DACHSTEIN :
Mercredi : 18h a 19h30 (Petit bassin)

kR piscines.cc-molsheim-mutzig.fr W Mutzig : 03 88 48 52 88

. : . Le Triangle : 03 88 49 23 00
B piscines@cc-molsheim-mutzig.fr 1ang
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