Activités aquatiques

Septembre 2019 / Juin 2020

(hors vacances scolaires)

BIKE

Lundi: 11h30 a 12h15 / 12h15 a 13h

Mardi : 13h00 a 13h45 / 18h15 a 19h

Mercredi : 18h15 a 19h

Jeudi: 7h30 a 8hi1s / 12h15 a 13h / 18h15 a 19h
Samedi : 12h15 a 13h

Dimanche : 8hi5 a gh

TRAINING

Lundi : 18h15 a 19h
Mercredi : 10h15 a 20h

AQUAFITNESS (PB)

Mardi : 10h45 a 11h30 / 12h15 a 13h / 19h15 a 20h
Mercredi : 9h30 a 10h15

Jeudi: 19h15 a 20h

Vendredi : 12h15 a 13h

AQUAFITNESS (GB)

Lundi : 10h15 a 20h
Samedi : 10h45 a 11h30

Web : piscines.cc-molsheim-mutzig.fr
mail : piscines@cc-molsheim-mutzig.fr

Tel: 0388 48 52 88

._*

~=

_Plsclﬁé d@ Mutz ti

AQUAGYM (PB)

Lundi: 10h45 a 11h30
Jeudi: 8h30 a 9h1s / 9h45 a 10h30

AQUAGYM (GB)
Jeudi: 8h30 a ghis / 9h45 a 10h30

APPRENTISSAGE (GB)
Jeudi: 12h15 a 13h

AQUA SENIOR (PB)
Vendredi : 14h45 a 15h30
PERFECTIONNEMENT (GB)

Lundi : 12h15 a 13h
Vendredi : 12h15 a 13h

Renforcement
Dus (GB musculaire
Mardi: 12h15 a 13h

Réseau cardio
chu prévention Obernai

Jeudi: 14h45 a 15h30

f PB = Petit bassin
GB = Grand Bassin



Activités aquatiques

Septembre 2019 / Juin 2020

(hors vacances scolaires)

BIKE

Lundi: 19h45 a 20h30
Mardi: 20h15 a 21h

Mardi : 12h15 a 13h
Jeudi : 19h15 a 20h
Vendredi : 12h15 a 13h

TRAINING
Mardi : 10h15 a 20h
Jeudi: 20hi5 a 21h

AQUAFITNESS (PB)

Lundi : 12h15 a 13h

Mardi : 18h15 a 19h

Mercredi : 10h30 a 20h15
Jeudi: 12h15 a 13h / 18h15 a 19h
Vendredi : 10h45 a 20h30

MUSCULATION
Vendredi : 18h45 a 19h30

Web : piscines.cc-molsheim-mutzig.fr

mail : piscines@cc-molsheim-mutzig.fr
Tel:03 88 49 23 00
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AQUAGYM (GB)

Lundi: 12h15 a 13h
Jeudi : 12h15 a 13h

AQUA SENIOR (PB)

Mardi : 15h45 a 16h30
Mercredi : 9h30 a 10h15

AQUAPHOBIE (PB) - NIVEAU 1

Mercredi : 18h a 19h30

AQUAPHOBIE (GB) - NIVEAU 2
Mercredi : 18h30 a 19h15

PERFECTIONNEMENT (GB)

Mardi: 12h15 a 13h
Vendredi : 18h00 a 18h45 - niveau 1
Vendredi : 18h45 a 19h30 - niveau 2

APPRENTISSAGE (GB)
Vendredi : 12h15 a 13h

PB = Petit bassin
GB = Grand Bassin




